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Pe cititorul care cunoaste modelul Gestalt doar in versiunea workshop-urilor tarzii ale lui Perls, cu
psihodrame §i scaune goale, il asteapta o supriza in volumul prezent — una placuta si instructiva,
credem noi. In loc de confiuntarea, individualismul dus la extrem si ritmurile percutante ale
modelului perlsian, avem aici o perspectiva Gestalt foarte diferitd, una care vine pe linia lui Kurt
Lewin, Kurt Goldstein, Laura Perls, Fritz Perls (in special opera sa timpurie), Paul Goodman,
Isadore Fromm si multi alti autori Gestalt din ultimii doudzeci de ani — familiile Nevis §i Polster,
Yontef, Zinker si altii. Multi dintre ei au fost profesorii nostri §i toti, in feluri diferite, pun accentul
pe teme precum. contact §i context, dialog, crestere in relatie, perspectiva fenomenologica §i o
viziune constructivista asupra sinelui ca ,,organizator al camp ului” si artist al vietii. Si pentru ca
aceasta abordare este foarte diferita de unele preconceptii obisnuite merita sa luam in considerare,
pe scurt, ce este acest model §i cum anume se integreaza el in contextul mai larg al modelelor
psihologice si psihoterapeutice. Discutia va fi scurta deoarece, pana la urma, intreaga istorie a
psihologiei, ca stiintd, si a psihoterapiei, ca disciplina si practica in cadrul acestei stiinte, se
intinde pe ultima suta de ani — suficient de mult incdt sa ofere o perspectiva, dar poate prea putin
pentru a permite un rezumat al catorva curente dominante.

Modelul Gestalt in contextul altor modele

A trecut deja un secol intreg de la inceputurile modelului Gestalt despre perceptie, model care a
revolutionat complet modul in care infelegem cognitia si experienfa umana. Odatda cu trecerea
timpului noi putem Intelege, mai bine decat o faceau creatorii acestui model, unele dintre
implicatiile acestei perspective asupra comportamentului, afectului, cognitiei §i semnificatiei —
componente intrinseci ale experientei. Unele dintre aceste implicatii sunt:

* Noi percepem intreguri, nu bucafi §i parti sau ,,stimuli” individuali care se cumuleaza, asa
cum sustineau vechile modele asociationist §i comportamental; noi solutiondm intregul camp
in acelasi timp sau Incercdm sa facem asta, iar partile capatd sens in relatie cu acest context
de intelegere.

» Ceea ce noi experimentdm este aceastd solutionare a campului in intregul sau; felul in care
experimentam un eveniment dat nu isi are originea in evenimentul in sine, ci in semnificatia
pe care i-o atasam. Psihoterapia, indiferent de terminologia unei scoli anume, trebuie sa
inglobeze explorarea acestei semnificatii construi te.

* Acest lucru inseamna ca nu exista a vedea fara a interpreta, asa cum nu existd perceptie care
sd nu includa pe a simti i a evalua. Nu exista experienta care sa fie anterioara semnificatiei:
ambele apar din aceeasi actiune si acelasi proces de a prelua lumea 1n interiorul nostru.
Acesta este un punct de vedere confirmat de cercetarile neurologice contemporane care
aratd, intr-o masurd din ce in ce mai mare, implicarea intregului creier in organizarea
perceptiei si cognitiei, precum gi medierea perceptiei s memoriei de catre afect.

* Comportamentul nostru nu este niciodatd produsul simplu al ,,impulsurilor” interne g§i
»programelor de consolidare”, dupd cum sustin modelul clasic freudian si cel
comportamental. Apetitul, impulsurile si conditionarile, toate pot fi importante in anumite
momente, insd comportamentul nostru efectiv este intotdeauna mediat si organizat in
termeni de ,,cartografiere” sau solutionare a intregului camp, a intregului context al riscurilor
si resurselor percepute in relatie cu nevoile si scopurile pe care le simtim.Acelasi lucru se
aplica si perspectivei sistemice. Adesea, modelele sistemice vorbesc ca si cand ,,fortele
sistemice”, ,,homeostazia” si altele asemanatoare ar fi ,,lucruri” adevarate si nu doar modele
sau descriptori. In viziunea Gestalt conditiile sistemice fac parte din cAmp intr-o masurd
mare dar, din nou, ceea ce conteaza este modul propriu, construit subiectiv, de intelegere a
ceea ce reprezintd acele condifii sistemice, mod care, ulterior, contureaza si mediaza
raspunsurile persoanei. Cu alte cuvinte, nu viziunea noastra asupra sistemului de cuplu este
cea care conteaza si care necesitd explorare, ci viziunea membrilor cuplului.

* Acest lucru inseamnd, la randul sdu, cd noi nu actiondm si reactiondm ca raspuns la
evenimente in sine, ci ca raspuns la propria noastra perceptie asupra tiparelor de evenimente
si semnificatiei lor ,,in camp”, tipare care ne ajutd sd ne orientdm In circumstante in



schimbare. Ganditi-va, noi chiar trebuie sa fim ,,programati” in acest fel: pana la urma, nu
ceea ce tocmai s-a intamplat are valoare predictiva sau de supravietuire, ci ceea ce credem
noi cd se va intampla in continuare — ceea ce este o functie a modului in care intelegem
campul.

Aceste tipare si moduri de intelegere sunt constructii, ipoteze si asteptdri subiective cu sens
care pot fi sus tinute si impartasite de un cuplu, o familie sau un grup social mai larg, sau pot
implica un conflict intre doua persoane sau membri ai cuplului/ familiei, sau un conflict intre
doua grupuri. Pentru terapie, din nou, din punctul de vedere al oricarei scoli, este de o
importanta cruciald s aducem la suprafata sau sa ,,deconstruim” aceste asteptari, care pot sa
nu fie constientizare pana la momentul in care incepem sa vorbim despre ele.

Atunci cand avem de-a face cu alti oameni reactiile si actiunile noastre nu se bazeaza pe
comportamentul lor in sine, ci pe propria noastrd intelegere proiectiva referitoare la motivele
si sentimentele care stau in spatele comportamentelor acelor oameni. Acest mod de
intelegere constituie intreaga baza a teoriei atribuirii, din psihologia sociala, si deriva, in
mare, din opera lui Kurt Lewin. Din punct de vedere clinic si al dezvoltarii acest lucru
inseamna ca, in esentd, modelul Gestalt este unul interactiv, intr-un mod care nu este
intotdeauna sau deloc specific modelelor psihodinamic, comportamental si sistemic.

Din nou, realitatea noastra experientiald este Intotdeauna o constructie subiectiva creatd
printr-o integrare a ceea ce vedem ,,in afard”, in acest moment (,,figura”, in terminologia
Gestalt), cu supozitiile si asteptarile percepute pe care noi le aducem in acest moment
(,,fondul”, in termeni gestaltisti, ,, transfer” in limbaj psihanalitic).

Pentru ca un comportament sa se schimbe intr-un mod durabil trebuie sa existe o schimbare
in realitatea subiectivd, in aceastd ,hartd” construitd sau fond al perceptiilor, asteptarilor si
credintelor din trecut, care sunt ,,cauza” dinamica prezenta a comportamentului (in sensul de
,»conditii de control”, si care sunt in interactiune cu presiunea creatd de ceea ce este ,,acolo
afard”)

Atunci cand spunem inviatare ne referim la o schimbare de acest fel in ,,harta noastrd”, in
semnificatia pe care am construit-o, astfel incat o noud intelegere a lumii sa ne con figureze
comportamentul in viitor Intr-un mod diferit. Din nou, acest lucru este valabil pentru orice
model de Invatare. Din perspectiva Gestalt a percepe, a asculta, a Tnvata si a reorganiza
comportamentul sunt, in sine, acelasi proces, toate testeaza o noud ,,figurd a atentiei” pe
fondul unei intelegeri anterioare, si viceversa.

Nu puteti vedea semnificatia, sentimentul sau trdirea, Daca doriti sa aflati cum 1isi
construieste subiectul campul trebuie sa-1 intrebati sau sa testati asta printr-o interventie si
de-abia apoi sa intrebati. Aceasta testare reprezinta metodologia lui Lewin de ,,cercetare prin
actiune” in aplicatie clinicd. Daca doriti sd cunoasteti regulile si structurile invizibile ale
unui sistem (,,fondul”), prezentati o ,,figurd” noua (o interventie sau experiment) si urmarigi
modul in care sistemul ii face fatd. Reactia persoanei, cuplului sau familiei devine apoi
subiectul dialogului. Daca dorim sa apard o intelegere sau invatare noud care inseamna, de
fapt, o schimbare in structura fondului, trebuie sa acordam o importanta cruciald conditiilor
in care are loc acest dialog. Aceasta este perspectiva fenomenologica a modelului care
inseamnad, pur si simplu, ca acesta 1si ia angajamentul sa inteleagd cum anume arata lumea,
cum este organizatd si construitd semnificatia din punct de vedere al pacientului sau
clientului — toate lucrurile pe care oamenii poate cd nu le recunosc in cuvinte, dar pe care le
articuleaza, in parte, pentru prima oard, n cadrul acestui dialog. De aceea, modelul Gestalt
preia traditia fenomenologicd din filosofie si o fundamenteazd in lumea empiricd si
intersubiectiva a laboratorului si practicii clinice.

Pentru terapeut sau pentru ingisi membrii cuplului, faptul de a cunoaste o persoana trebuie sa
se refere la aceasta activitate de construire pe care o face acea persoana, din punctul ei de
vedere, atat din perspectiva procesului, cat si a continutului. Asta inseamna intimitatea — sa
cunosti lumea interioara a unei persoane, sau ,,fondul”, si sa-ti faci cunoscuta propria lume
interioard. Acest lucru face ca intimitatea si procesul intim sa fie calitativ diferite de alte



tipuri de procese interpersonale.

* Aceasta viziune depinde de punctul de vedere. Realitatile multiple — in cuplu, familie, grup
si sistem social — nu sunt doar inevitabile, ele sunt materia prima a contactului, dialogului si
schimbului, dar si a conflictului, ,,rezistentei” si, de fapt, a creativitatii. Implicatiile acestui
lucru pentru terapie, si 1n special pentru terapia de cuplu, sunt directe si importante, la fel ca
si in cazul multor sau tuturor punctelor de mai sus.

+ In cele din urma faptul de a influenta o altd persoani, dincolo de faptul de a-i oferi stimuli de
recompensd sau durere, inseamna ,,sa patrunzi in interiorul” lumii sale, in acest fel, sau, cel
putin, intr-o asemenea masura Incat sa creezi posibilitatea de a organiza acea lume intr-un
mod diferit, cu consecinte pentru comportamente si trdiri viitoare. Chiar si in configurarea
unor programe comportamentale si unor factori de consolidare comportamentala eficienti,
noi trebuie sd stim multe lucruri despre cum aratd lumea pentru persoana pe care dorim s-o
influentam, ce anume indrageste ea, ce vrea, la ce se asteapta sau de ce i este fricd; altfel,
factorii de consolidare a comportamentului pe care 1i oferim vor rata ocazia. Din nou,
diferentele pe care aceastd perspectiva le aduce in terapia individuald, de cuplu si terapia de
familie sunt provocative si profunde.

In mod fundamental modelul gestalt este un model constructivist si ,,deconstructivist”,
intersubiectiv, dialogal si fenomenologic in observatiile sale bazale, precum si in miezul sau teoretic
si fenomenologic. Cu alte cuvinte, el se bazeaza pe perspective pe care un numar de alte metode se
straduiesc astdzi sa le incorporeze, in special pe masura ce incearcd sa treacd de la o pozitie de
,»Sine-in-izolare”, la o teorie mai bine adaptata pentru a se ocupa de experientd in contextul unui
cuplu sau al unei familii. (O munca foarte fructuoasd in acest sens este activitatea de la Stone
Center, cu al sdu model de ,,sine-in-relatie”, bazat pe o perspectiva feminista asupra dezvoltarii.)
Prin fenomenologic ne referim pur si simplu la faptul ca incercdm sa intelegem structura si
dinamicile constructiei experientei in sine. In modelul Gestalt, noi vedem perspectiva
fenomenologicad nu doar ca pe un angajament clinic sau etic fatd de integritatea experientei proprii
pacientului, ci chiar ca pe o cheie céatre o schimbare comportamentald, din motivele subliniate pe
scurt, mai sus, si elaborate, pe larg, in capitolele care urmeazi. In acelasi timp, vom argumenta ci
acest ,,constructivism fenomenologic” este calea cea mai promitatoare catre telul indelung cautat si
mereu indepartat al unei teorii unificatoare a campului experientei si comportamentului, teorie care
ar unifica sau, cel putin, ar pune intr-un context variatele aplicatii si teritorii ale domeniului extrem
de divers pe care 1l reprezinta psihologia insasi, de la neuropsihologie la subiectivism si de la munca
clinica la domenii specifice de aplicare, trecand prin diferite ,,niveluri ale sistemului” — cuplu,
familie, grup, organizatie si Intreaga societate. Pentru terapeutul care lucreaza in special cu cupluri
si familii, in maniera in care o facem noi, si anume pe piscul viu al nivelului intrapsihic si al celui
nterpersonal, ar fi un avantaj mai mare daca ar avea un limbaj unic in care sd vorbeascd despre
individ, relatie, dinamici sistemice, decat daca ar trebui sa schimbe constant directia, asa cum facem
noi acum, trecand de la un nivel la altul. Fara sa pretindem ca modelul Gestalt, asa cum este el in
prezent, se afla pe undeva prin preajma acestui tel mai vast, impartasit de toata lumea, dorim, totusi,
sd remarcam (si sperdm sd demonstram in capitolele urmatoare) faptul ca, pentru terapeutul de
cuplu, unul din punctele forte ale acestui model constd in flexibilitatea cu care se misca printre
niveluri diferite de atentie si interventie — lucru care a fost dintodeauna un punct remarcabil al
abordarilor psihodinamica, sistemica si comportamentala, din care se trage, in parte, Gestalr-ul, si
pe care incearca sd le integreze. Orice model este, desigur, o hartd sau o analogie, ceva ce leaga
nefamiliarul de familiar prin faptul ca selecteaza si se concentreaza pe cateva teme centrale. Un bun
mod de a caracteriza orice model — si de a evalua cat de bine ,,se potriveste” cu stilul si valorile
noastre particulare — este acela de a examina metaforele fundamentale prin care modelul reduce
particularitatile infinite ale cAmp ului la intreguri organizate, mai simple. Metaforele centrale ale
modelului Gestalt provin din viziunea contextuald si cea holistd asupra evolutiei si ecologiei, a
relativitatii si indetermindrii. De aceea modelul vorbeste despre organism si dezvoltare, organizare
si contact, sinele ca subiect, frontiera, energie si camp. Acest lucru contrasteaza puternic cu modelul
clasic freudian si cu cel comportamental, care isi iau analogiile din vocabularul stiintific mai vechi



al fortelor newtoniene si actiunii la distanta, cauzalitatii lineare, obiectelor, si nu subiectilor, al
imaginii codurilor telegrafice din secolul al nouasprezecelea, al hidraulicii si locomotivei cu aburi,
cu valvele sale de presiune si traiectorile sale fixe. In mod similar, modelele sistemice mai vechi se
bazau pe imageria mecanicistda desi cu sigurantd toate aceste trei mari traditii clinice —
psihodinamica, comportamentald si sistemicd — au evoluat considerabil de-a lungul secolului, si
toate (am sustine noi) intr-o directie gestaltistd a ,,campului in Intregul sau”.

Din nou, aceasta orientare catre ,,un model al cAmpului” face din Gestalt o perspectiva deosebit de
potrivita pentru a vorbi despre carnpul social intersubiectiv al cuplului, familiei, locului de munca
sau grupului, sau, dupa cum am spune in termeni gestaltisti, despre lumea interna, intersubiectiva a
individului insdsi. Modul in care se intampld acest lucru, in teorie, dar si in aplicatia clinica,
indeosebi pentru terapeutul de cuplu, constituie materialul urmatoarelor capitole. Aceste
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